
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PACING (Costus Speciosus) 

 

 

Rimpang Pacing dapat digunakan  sebagai peluruh kencing (Diuretik), 

Antitoksik, menghilangkan gatal dan peluruh keringat (anti piretik), 

mencegah kehamilan, untuk pengobatan bengkak-bengkak karena sakit 

ginjal dan perut busung, pengobatan infeksi saluran kencing, nyeri sewaktu 

kencing, pengerutan hati (Cirhosis), batuk rejan, bisul dan abses. Selain itu 

mengobati rematik, gigitan ular, exzema, radang mata, mencuci dan 

memperbaiki pertumbuhan rambut.Tanaman ini juga dapat mnegobati 

penyakit lepra, penyakit kulit, asma, anemia, perut kembung, afrodisiak. 

Berdasarkan penelitian tanaman ini memiliki efek farmakologi sebagai 

antihyperglysemic, aktivitas hypoepidemic, menurunkan kolesterol, 

trigliserida, antidiabetes, antioksidan,  anti-inflammatory, memiliki aktivitas 

hepatoprotective dan antimicrobial melawan staphylococus aureus. 

 

 


