
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TEMU PUTIH (Curcuma zedoaria) 

 

Essensial oil dari temu putih memiliki aktivitas antioksidan.. Rimpang temu 

putih berkhasiat sebagai antimutagen, antimikroba, analgesik. Penelitian 

lain yang dilakukan melaporkan bahwa ekstrak rimpang temu putih dapat 

menghambat proliferasi sel tumor paru dan sel kanker paru. Secara empiris 

temu putih digunakan sebagai obat kudis, radang kulit, pencuci darah, perut 

kembung, dan gangguan lain pada saluran pencernaan serta sebagai obat 

pembersih dan penguat (tonik) sesudah nifas. Digunakan untuk melancarkan 

menstruasi, mencegah kanker rahim, dan mengobati kista 


