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Latar Belakang

Penyakit Tidak Menulas (FTM) di Indonesia semakin meningkat pertumbuban-
nya. Laporan dari The World Bank menunjukkan bahwa pada tahun 1995 angka
prevalensi Penyakit Menulae (PM) lebih tinggl dibandingkan PTM, namun pada
tahun 200! dan selanutnya, angka prevalensi PTM jauh melampaul jumiah pre
valens! PM. Sedangkan berdasarkan data Riskesdas (2013), tefah terjadi pening
katan prevalensi beberapa penyakit tidak menular seperti diabetes melitus, kan
ke, stroke, obesitas, d, WHO memperkirakan PTM menyebabian 56 % dari se-
mua kematian dan 44 % dari beban penyakit dalam negara-negara di wilayah
Asia Tenggara. Tingginya kasus PTM sangat berdampak pada kualitas kesehatan
masyasakat, menurunnya produktivitas, meningkatnya biaya perawatan keseha-
tan, sehingga mengakibatkan turunaya pertumbuhan ekenomi, mergirunnya
daya saing dan sebagainya, PTM ini sebagian besardisebabkan oleh gaya hidup
seperti pola makan yang buruk yaitu makanan tinggl energi dan lemak, namun
kurang serat serta pola hidup yang burvk misalnya kurang olahraga dan kurang
nya istirahat.

Pendekatan untuk merubah perilaku masyarakat agar mengkonsumsi
makanan beragam, bergizi seimbang akan memberikan dampak sangat
bermakna bagi penurunan beban PTM di masa mendatang. Pangan fung
slonal dan nutrasetikal diyakini dapat mencegah penyakit dan dapat juga
digunakan sebagai ko-terapi berbagai penyakit baik penyakit menulsr
maupun tidak menular. Pangan fungsional adalah “pangan olahan yang
mengandung satu atau lebih komponen pangan yang berdasarkan kajlon
imiah mempunyai fungsi fisiologis tertentu di fuar fungsi dasarmya, terbuk
ti tidak membahayakan dan bermanfaat bagi kesehatan® (Perka BPOM HK.
03.1.23.11.11.09909, 2011). Pangan fungsional dapat berupa makanan dan
minuman yang berasal dari hewani atau nabati. Walaupun konsep pangan
fungsional baru populer beberapa tahun belakangan ini, tetapi sesungguh
nya banyak jenis makanan tradisional yang memenuhi persyaratan untuk
disebut sebagai pangan fungsional.

Tantangan yang dihadapi pangan (tidak hanya makanan tetaps juga mi-
numan) tradisional untuk tetap eksis dan bermartabat di mata masyarakat
Indonesia sangatiah besar Semakin banyaknya restoran cepat saji membu-
at pangan tradisional semakin terpingglirkan. Bahkan, sebaglan besar ma-
syarakat terutama generasi muda memandang pangan tradisional sebagai
pangan “kampungan®dan lebih memiih makanan cepat sajl yang semakin
menjamur di Indonesia. Di pihak Lain, makanan cepat s3ji sangat kurang
akan manfaat untuk kesehatan tubuh, bahkan cenderung merugikan kese-
hatan, Ketidak-seimbangan komposisi gizi dan ingredien fungsional maka-
nan ini memiliki peran besar dalam munculnya penyakit degeneratif atau
PTM. Oleh karena itu, perlu adanya sosialisasi tentang peran penting pa-
ngan tradisional sebagai sumber asupan yang lebih mampu menunjang
kesehatan tubuh. Ovharapkan dengan memahami keunggulan pangan tra-
disional yang termasuk di dalamnya dapat berperan sebagal pangan fung-
sional, maka masyarakat akan mengubahpola konsumsinya darl pangan
kurang sehat ke pangan yang kebih sehat,

Mengingatl penting ya peran pangan fungsional dan nutrasetikal dalam
mengatasi berbagal penyakit dan melihat kecenderungan saat Inl telah
terjadi peningkatan konsumsi pangan fungsional yang disertal dengan
ketertarikan peneliti untuk melakukan riset di bidang inl. maka perlu

adanya wadah berupa perhimpunan yang menaungi peneliti, pemerhati,

dan pengglal pangan fungsional, Pechimpunan Pengglat Pangan Fung-

sional dan Nutrasetikal Indonesia (P3FNI) merupakan organisasi profesi  Panitia hanya akan menerbitkan abstract book dan tidak akan mencetak
yang baru dibentuk dan ditujukan untuk mewadahi berbagai kegiatan di  prosiding sehingga peneliti dapat menerbitkan makalahnya pada jurnal-
jurnal yang terkait pangan fungsional dan nutrasetikal

bidang pangan fungsional dan nutrasetikal.
Tujuan

Kegiatan seminar ini bertujuan untuk :

1) Men-diseminasi hasll penelitian serta mengenalkan P3FNI kepada
penggiat pangan fungsional,

2) Membentuk wahana untuk saling bertukar informasi dan hasil riset,

3) Meningkatkan kesadaran akan potensi makanan tradisional sebagal
makanan fungsional,

4) Menjalin komunikasi dan potensi kerjasama di antara pemangku
kepentingan yang bergerak dalam bidang pangan fungsional dan
nutrasetikal.

Luaran

Output dari seminar ini adatah :

1) Bertambahnya pengetahuan dan kesadaran mengenai pentingnya
makanan fungsional,

2) Bertambahnya pengetahuan dan kesadaran mengenai potensi
makanan tradisional sebagal makanan fungsional,

3) Terangkatnya citra makanan tradisional,

4) Terbentuknya jejaring profesi di bidang pangan fungsional dan
nutrasetikal,

5) Terjalinnya kerjasama antar pemangku kepentingan dalam bidang
pangan fungsional dan nutrasetikal

Waktu & Tempat Pelaksanaan
Seminar dan kegiatan Kick off P3FNI akan diselenggarakan pada hari

Sabtu tanggal 12 Desember 2015 bertempat di Hotel Santika Premiere,

Jalan Jend. Sudirman No. 19, Yogyakarta,

Peserta

1) Akademisi  2) Industri  3) Pemerhati/penggiat pangan fungsional
4) Praktisi  5) Masyarakat umum
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